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08:00 - 08:15
08:15 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 -10:00

10:00 - 10:30

2° Curso de ERC para Médicos de Primer Contacto

...
ERC 2026: Lo que Todo Médico de Primer Contacto Debe Saber A5, congreso
Herramientas prdacticas para diagnosticar, nefroproteger y referir oportunamente al paciente con ERC. Internacional
“Las preguntas que todo médico de primer contacto debe saber responder sobre ERC."”

Bienvenida

¢Por qué la ERC es la nueva pandemia silenciosa?

¢A quién, cudndo y cdmo debo buscar ERC?

¢Como evaluar el riesgo de progresiéon renal y cardiovascular en
ERC?

Receso

en Nefrologia

Dr. Gregorio Tomdas
Obrador,
Dr. Israel Octavio Ortega

Dr. José Manuel Arreola
Guerra

Dr. Alfonso Martin Cueto
Manzano

Dr. Renato Parra Michel
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2° BLOQUE

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

2° Curso de ERC para Médicos de Primer Contacto

Yy ...
ERC 2026: Lo que Todo Médico de Primer Contacto Debe Saber A, congreso
Herramientas prdcticas para diagnosticar, nefroproteger y referir oportunamente al paciente con ERC. Internacional
“Las preguntas que todo médico de primer contacto debe saber responder sobre ERC."”

en Nefrologia

Coordina: Benjamin Gomez Navarro

¢Qué cambios en el estilo de vida realmente ayudan a proteger el Dra. Fabiola Martin Del
rindn? Campo Lépez

¢Como utilizar IECAs/ARAs e iSGLT2 en la prdctica clinica?

Dr. Hugo Enrique
Chdavez Chavez

¢Qué papel tienen los ARMn y aGLP1 en a nefroproteccion

moderna? Dr. Luis Alberto

Evangelista Carrillo

¢Qué nos ensefan los PRONAMs sobre deteccion y Dra. Alied Bencomo
nefroprotecciéon? Alerm

Receso
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2° Curso de ERC para Médicos de Primer Contacto e

I M I N ERC 2026: Lo que Todo Médico de Primer Contacto Debe Saber congreso

Herramientas prdcticas para diagnosticar, nefroproteger y referir oportunamente al paciente con ERC. Internacional

, Instituto Mexicano de “las o di : " v  enNefrologia
iaakiEtonss Meloldgees preguntas que todo médico de primer contacto debe saber responder sobre ERC.

3° BLOQUE Coordina: Ramon Medina Gonzdlez

TITULO DE PONENCIA

13:00 - 14:00 Comida: ¢Como aplicar los PRONAMs en casos clinicos reales? Dra. Silvia Eunice Ramirez
) ) Andrade
14:00 - 14:30 ¢Coémo cambiar la historia natural de la ERC y cudndo referir al Dr. Juan Alberto Gémez
) ) nefrologo? Fregoso
14:30 — 15:10 ¢COmo manejar la obesidad en el paciente con ERC? Dr. Jonathan Chévez
. . IRiguez

Dr. Gregorio Tomas

15:10 - 16:00 Evaluacion final y cierre
y Obrador




