
CURSO  ERC

“Lo que todo médico de primer contacto debe saber”



Bienvenida

¿Por qué la ERC es la nueva pandemia silenciosa? 

¿A quién, cuándo y cómo debo buscar ERC?

¿Cómo evaluar el riesgo de progresión renal y cardiovascular en 
ERC?

Receso

Dr. Gregorio Tomás 
Obrador, 

Dr. Israel Octavio Ortega
08:00 – 08:15

Dr. Alfonso Martín Cueto 
Manzano

Dr. Renato Parra Michel

08:15 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:30

Dr. José Manuel Arreola 
Guerra



¿Qué cambios en el estilo de vida realmente ayudan a proteger el 
riñón?

¿Cómo utilizar IECAs/ARAs e iSGLT2 en la práctica clínica? 

¿Qué papel tienen los ARMn y aGLP1 en a nefroprotección 
moderna?

¿Qué nos enseñan los PRONAMs sobre detección y 
nefroprotección?

Dra. Fabiola Martín Del 
Campo López

Dr. Hugo Enrique 
Chávez Chávez

Dr. Luis Alberto 
Evangelista Carrillo

Dra. Alied Bencomo 
Alerm

Receso

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

Coordina: Benjamín Gómez Navarro 



Comida: ¿Cómo aplicar los PRONAMs en casos clínicos reales?

¿Cómo cambiar la historia natural de la ERC y cuándo referir al 
nefrólogo?

¿Cómo manejar la obesidad en el paciente con ERC?

Evaluación final y cierre

Dra. Silvia Eunice Ramírez 
Andrade 

Dr. Juan Alberto Gómez 
Fregoso

Dr. Jonathan Chávez 
Iñiguez

Dr. Gregorio Tomás 
Obrador

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:10

15:10 – 16:00

Coordina: Ramón Medina González 


